P Maandmenu september 2019
kkel ijk Wij leveren elke week op maandag & donderdag

A

nNa

U kan zelf bepalen wanneer u welke maaltijd eet en hoeveel menu's u bestelt. (Let wel: er is wel een minimum
aname van 3 menu's per levering.) Al onze maaltijden zijn steeds 7 dagen houdbaar (koel te bewaran) fenzj
anders vermeld op de verpakking.
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Levering 3 menu’s op maandag voor:
dinsdag - woensdag - donderdag

Levering 4 menu’s op donderdag voor:
vrijdag - Zaterdag - zondag - maandag



& lekker

makbelie]  Menu septembedi 03/09 - ma 09/09

Uw maaltijdformule: (etam ) (Wioog & Damparend )

02/09
= MAANDAG kan u kiezen uit onderstaand aanbod en/of suggestiemenu’s van de maand:

aantal
|_| dagmenu | aardappelsoep Ravioli met tomatensaus nectarin
|_| dagmenu 2 komkommersoep Kippenbout met wortelen en aardappelpuree koffiemousse
|_| dagmenu 3 rode paprikasoep Forelfilet met kruidenboter, amandelschilfers en groentenpuree pudding
|:| sugdestiemenu | venkelsoep Lasagna bolognaise pudding
|:| suggestiemenu 2 preisoep Chili con carne gebak
|:| sugdestiemenu 5 knolseldersoep Kipfilet met appelmoes en puree yoghurt
|:| suggestiemenu 4 wortelsoep Gebakken vis met kervelstamppot stuk fruit

05/09

aantal

I_l dagmenu | tomaat groentesoep Gevulde tomaat met gehakt, tomatensaus en aardappelpuree chocomousse
|_| dagmenu 2 kervelsoep Kalkoenfilet met perzik en cheddarkaas en natuuraardappelen caramel creme
I_l dagmenu 3 aspergesoep Varkensblokjes met appelmoes en witte rijst vanillewafel
|:| sugdestiemenu | venkelsoep Lasagna bolognaise pudding
|:| suggestiermenu 2 preisoep Chili con carne gebak
|_| sugdestiemenu 3 knolseldersoep Kipfilet met appelmoes en puree yoghurt
|_| sugdestiemenu 4 wortelsoep Gebakken vis met kervelstamppot stuk fruit

Naast onze standaard maaltijden bieden wij ook vetarme, maag- & darmsparend en maaltijden op maat voor diabeten.




& lekker

makbele]  Menu septembedi 10/09 - ma 16/09

Uw maaltijdformule: (etam ) (Wioog & Damparend )

09/09
aantal
|_| dagmenu | broccolisoep Gewokte rundsreepjes met zachte curry en nasi yoghurt
|_| dagmenu 2 kipperoomsoep Witloof met ham en kaassaus en aardappelpuree rijstpap
|_| dagmenu 3 bouillon met garnituur Breydelham met pickelsaus en savooistamppot panna cotta
|:| suggestiemenu | venkelsoep Lasagna bolognaise pudding
|:| suggestiemenu 2 preisoep Chili con carne gebak
|:| sugdestiemenu 5 knolseldersoep Kipfilet met appelmoes en puree yoghurt
|:| suggestiemenu 4 wortelsoep Gebakken vis met kervelstamppot stuk fruit
12/09
aantal
I_l dagmenu | tomatensoep Pladijsfilet in roomsaus, courgette en aardappelblokjes appelcake
|_| dagmenu 2 waterkerssoep Mimosaburger met selder in tomatensaus en natuuraardappelen fruitsla
I_l dagmenu 3 kervelgroentensoep Krokante kippenschnitsel met snijbonen en aardappelen aardbeimousse
|:| sugdestiemenu | venkelsoep Lasagna bolognaise pudding
|:| suggestiermenu 2 preisoep Chili con carne gebak
|_| sugdestiemenu 3 knolseldersoep Kipfilet met appelmoes en puree yoghurt
|_| sugdestiemenu 4 wortelsoep Gebakken vis met kervelstamppot stuk fruit

Naast onze standaard maaltijden bieden wij ook vetarme, maag- & darmsparend en maaltijden op maat voor diabeten.



ﬁiii"ujxi menu septembedi 17/09 - ma 23/09

Uw maaltijdformule: (etam ) (Wioog & Damparend )

16/09
= MAANDAG kan u kiezen uit onderstaand aanbod en/of suggestiemenu’s van de maand:

aantal
|_| dagmenu | groentesoep Zweedse balletjes in roomsaus, veenbessen en natuuraardappelen pudding
|_| dagmu 2 slasoep met kaas Gegratineerde zalmsteak met spinaziepuree witte chocomousse
|_| dagmenu 3 venkelsoep Tandooribrochet met mais en gratin nectarin
|:| sugdestiemenu | venkelsoep Lasagna bolognaise pudding
|:| suggestiemenu 2 preisoep Chili con carne gebak
|:| sugdestiemenu 5 knolseldersoep Kipfilet met appelmoes en puree yoghurt
|:| suggestiemenu 4 wortelsoep Gebakken vis met kervelstamppot stuk fruit

19/09

aantal

I_l dagmenu | bloemkoolsoep varkensfilet blackwell met gebakken witloof en krieltjes gebak
|_| dagmenu 2 gele paprikasoep goulash met nasi ananasmousse
I_l dagmenu 3 tomatensoep gevulde kip met kaas en hesp, broccolimix en natuuraardappelen platte kaastaart
|:| sugdestiemenu | venkelsoep Lasagna bolognaise pudding
|:| suggestiermenu 2 preisoep Chili con carne gebak
|_| sugdestiemenu 3 knolseldersoep Kipfilet met appelmoes en puree yoghurt
|_| sugdestiemenu 4 wortelsoep Gebakken vis met kervelstamppot stuk fruit

Naast onze standaard maaltijden bieden wij ook vetarme, maag- & darmsparend en maaltijden op maat voor diabeten.




& lekker

makbelie]  Menu septembedi 24/09 - ma 30/09

Uw maaltijdformule: (etam ) (Wioog & Damparend )

23/09
= MAANDAG kan u kiezen uit onderstaand aanbod en/of suggestiemenu’s van de maand:

aantal
|_| dagmenu | andijviesoep Casselrib met vleesjus, boontjes en natuuraardappelen hemelse modder
|_| dagmenu 2 noedelsoep Pragerschnitsel met vleesjus, wortelen en gebakken aardappelen chocomousse
|_| dagmenu 3 tomatensoep Merquezeworst met ratatouille en krieltjes mokka pudding
|:| suggestiemenu | venkelsoep Lasagna bolognaise pudding
|:| suggestiemenu 2 preisoep Chili con carne gebak
|:| sugdestiemenu 5 knolseldersoep Kipfilet met appelmoes en puree yoghurt
|:| suggestiemenu 4 wortelsoep Gebakken vis met kervelstamppot stuk fruit

26/09

aantal

I_l dagmenu | groentesoep Botervis met hollandse saus, prei en aardappelpuree cake zebra
|_| dagmenu 2 ajuinsoep Vogelnestjes met tomatensaus en wortelpuree rijsttaartje
I_l dagmenu 3 courgettesoep Kipfilet met sinaasappelsaus, wortelen en gratin peer
|:| sugdestiemenu | venkelsoep Lasagna bolognaise pudding
|:| suggestiermenu 2 preisoep Chili con carne gebak
|_| sugdestiemenu 3 knolseldersoep Kipfilet met appelmoes en puree yoghurt
|_| sugdestiemenu 4 wortelsoep Gebakken vis met kervelstamppot stuk fruit

Naast onze standaard maaltijden bieden wij ook vetarme, maag- & darmsparend en maaltijden op maat voor diabeten.




